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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Чемпионата и Первенства Ульяновской области по Киокусинкай
(код вида спорта 1730001411Я, группа дисциплин кёкусинкан)

1. Общие положения
Спортивные соревнования проводятся с целью развития киокусинкай в Ульяновской области.
Задачами проведения спортивных соревнований являются:
а) пропаганда здорового образа жизни;
б) повышение мастерства спортсменов и увеличение соревновательной практики;
в) развитие спортивных связей и обмен опытом между клубами и организациями Ульяновской области, занимающихся развитием единоборств;
г) повышение спортивного мастерства спортсменов;
д) укрепление спортивной дружбы среди участников соревнований;
е) формирование сборной команды Ульяновской области.

2. Место и сроки проведения соревнований
Чемпионат и Первенство Ульяновской области состоится 31.01.2026 г., в г. Ульяновске по адресу:  Ульяновская область, г. Ульяновск, ул. Шоферов 12, ФОК «Фаворит».

 3. Организаторы и проводящие организации
Организация соревнований возлагается на Министерство физической культуры и спорта Ульяновской области, РОО «Ульяновская Ассоциация Киокусинкай», РОО «Ульяновская федерация Кекусин-кан каратэ до».

Судейство соревнований
Организация судейства возлагается на судейскую коллегию, сформированную Судейским комитетом УАК.
Главный судья – Салманов В.Е.
Главный секретарь – Доронькин Е.И. 

4. Требования к участникам соревнований и условия допуска спортсменов
4.1. Условия допуска спортсменов к соревнованиям:
4.1.1 Каждый участник соревнований на момент прохождения мандатной комиссии должен иметь с собой следующие документы:
- общегражданский паспорт, свидетельство о рождении (для участников 10-14 лет, предоставивших свидетельство о рождении, обязательна справка из школы с фотографией);
- зачетная квалификационная книжка спортсмена установленного образца;
- будо-паспорт, подтверждающий стилевую квалификацию; 
- договор о страховании от несчастного случая действительный на дни проведения соревнований (оригинал);
- страховой полис обязательного медицинского страхования (ОМС);
- допуск врача, должным образом оформленный в заявке команды;
· письменное разрешение на участие (расписка, Приложения 2, 2А).
4.1.2 Каждый участник, допущенный к соревнованиям должен иметь:
- белое доги и пояс, соответствующий квалификации спортсмена-участника, при этом обязательны нашивки и эмблемы в соответствии с правилами кёкусинкан; нашивки и эмблемы на доги других федераций не допускаются и при их наличии спортсмен будет дисквалифицирован (для членов КАН).
- индивидуальную раковину на пах для мальчиков, юношей, юниоров, мужчин; для девочек, девушек, юниорок, женщин – по желанию;
- нагрудник установленного образца – для девочек, девушек, юниорок, женщин;
- протекторы на голень и подъем стопы – обязательны для всех весовых категорий (10-17 лет); 
- накладки на руки – обязательны для всех весовых категорий (10-17 лет);
- шлем – обязательны для всех весовых категорий (10-17 лет); 
- капа (протектор ротовой полости) – по желанию, кроме случая, когда спортсмен носит брекеты.
- наколенники, налокотники – по желанию для категорий младше 18 лет.
Капа обязательна при наличии брекетов у спортсмена.
Фиксатор пояса обязателен для участников категорий «кумитэ» в соответствии с правилами ФККР.

Примечание
Девушкам разрешается использовать протектор на грудь следующего образца: верхняя граница протектора – на уровне вторых ребер, нижняя граница протектора – не ниже края реберных дуг, боковые границы протектора – по передним подмышечным линиям: жесткий протектор должен защищать как минимум груди, протектор не должен иметь открытых пластиковых элементов.
Разрешается использовать протекторы на голень и подъем стопы в виде эластичного чулка белого цвета с использованием уплотнителя толщиной не более 1 см. Использование пластиковых щитков, вставок запрещено.
Разрешается использовать наколенники и налокотники в виде эластичного чулка белого цвета с использованием уплотнителя толщиной не более 1 см. Использование пластиковых щитков, вставок запрещено.
Разрешается использовать накладки белого цвета в виде чулка с обрезанными пальцами с использованием уплотнителя толщиной не более 1 см. Использование пластиковых щитков, вставок запрещено.
При нарушении любого из вышеперечисленных пунктов, спортсмен не будет допущен к соревнованиям. 	
При неявке спортсмена на татами после объявления его фамилии в течение 30 секунд спортсмену засчитывается поражение.

4.2. Условия допуска к соревнованиям:
 К участию допускаются спортсмены не ниже 8 кю: мальчики, девочки (10-11 лет); юноши, девушки (12-13 лет); юноши, девушки (14-15 лет); юниоры, юниорки (16-17 лет); мужчины и женщины. Для участия в спортивных соревнованиях указанное количество лет спортсмену должно исполниться до дня начала соревнований (день начала соревнований - день комиссии по допуску). 

5. Программа соревнований
	Пятница, 30 января 2026 г. (ул. 1-я линия, д.5  МБУ ДО СШОР «Волга»)

	16.00-20.00 –
	мандатная комиссия, контрольное взвешивание.

	Суббота, 31 января 2026 г. (ул. Шоферов 12, ФОК «Фаворит»)

	09.00-12.00 –
	Чемпионат и Первенство Ульяновской области среди юниоров и юниорок (16-17 лет) (кумитэ); 
Чемпионат и Первенство Ульяновской области (ката, ката-группа).

	12.30-13.00 –
	открытие соревнований;  
награждение победителей и призеров соревнований (кумитэ, ката, ката-группа).

	13.00-18.00 –
	начало учебо-тренировочных поединков по кумитэ; 
Первенство Ульяновской области среди спортсменов 10-15 лет (кумитэ).

	18.00-19.00 –
	награждение победителей и призеров соревнований.




5.2. Условия и система проведения соревнований
Соревнования проводятся по правилам вида спорта киокусинкай (группа дисциплин кёкусинкан), которые размещены на официальном сайте: www.kyokushinkan.ru

5.3. Соревнования проводятся в следующих дисциплинах:

5.3.1. Соревнования по кумитэ:
Соревнования по кумитэ проводятся по системе с выбыванием после одного поражения, согласно правилам соревнований. Проигравшие полуфиналисты в каждой категории проводят бой за 3-е место.

	мальчики
	10-11 лет
	вес до 30 кг., 35 кг., до 40 кг., до 45 кг., до 50 кг., до 55 кг., свыше 55 кг.

	девочки
	10-11 лет
	вес до 30 кг., 35 кг., до 40 кг., до 45 кг., до 50 кг., до 55 кг.,  свыше 55 кг.

	юноши
	12-13 лет
	вес до 30 кг., 35 кг., до 40 кг., до 45 кг., до 50 кг., до 55 кг., свыше 55 кг.

	девушки
	12-13 лет
	вес до 30 кг., 35 кг., до 40 кг., до 45 кг., до 50 кг., до 55 кг.,  свыше 55 кг.

	юноши        
	14-15 лет
	вес до 40 кг., 45 кг., до 50 кг., до 55 кг., до 60 кг., до 65 кг., свыше 65 кг.

	девушки      
	14-15 лет
	вес до 40 кг., 45 кг., до 50 кг., до 55 кг., до 60 кг., до 65 кг., свыше 65 кг.

	юниоры     
	16-17 лет
	вес до 50 кг., 55 кг., до 60 кг., до 65 кг., до 70 кг., до 75 кг., свыше 75 кг.

	юниорки
	16-17 лет
	вес до 50 кг., 55 кг., до 60 кг., до 65 кг., свыше 65 кг.

	мужчины
	18 лет и старше
	вес до 60 кг., до 70 кг., до 80 кг., до 90 кг., свыше 90 кг. Тамэсивари.

	женщины
	18 лет и старше
	вес до 55 кг., до 60 кг., до 65 кг., свыше 65 кг.



Регламент поединков:

Мальчики и девочки 10-11 лет:
1,5 мин. + 1 мин. + взвешивание (учитывается разница в весе 2,5 и более килограмм), если вес бойцов равный + 1 мин. с обязательным решением судей.
Юноши и девушки 12-13 лет:
2 мин. + 1 миню + взвешивание (учитывается разница в весе 2,5 и более килограмм), если вес бойцов равный + 1 мин. с обязательным решением судей.
Юноши и девушки 14-15 лет:
2 мин. + 2 мин. + взвешивание (учитывается разница в весе 2,5 и более килограмм), если вес бойцов равный + 1 мин. с обязательным решением судей.
Юниоры и юниорки 16-17 лет:
2 мин. + 2 мин. + взвешивание (учитывается разница в весе 2,5 и более килограмм), если вес бойцов равный + 2 мин. с обязательным решением судей.
Мужчины
предварительные:			2 мин. + 2 мин. + взвешивание + 2 мин
полуфинальные, финальные:	3 мин. + 2 мин. + тамэсивари + взвешивание + 2 мин
                                             (при взвешивании учитывается разница в весе 3 и более кг)

Женщины
предварительные:			2 мин. + 2 мин. + взвешивание + 2 мин
полуфинальные, финальные:	3 мин. + 2 мин. + взвешивание + 2 мин
                                            (при взвешивании учитывается разница в весе 3 и более кг)
При неявке спортсмена на татами после объявления его фамилии в течение 30 секунд спортсмену засчитывается поражение.


 5.3.2. Соревнования по ката:

Мальчики, девочки (8-9 лет).
	Обязательная программа:
	Произвольная программа
(одно ката на выбор):

	Тайкёку соно ити

	Тайкёку соно сан, Пинъан соно ити



Мальчики, девочки (10-11 лет).
	Обязательная программа:
	Произвольная программа
(одно ката на выбор):

	Тайкёку соно сан

	Пинъан соно ити, Пинъан соно ни, Цуки-но ката.


Юноши, девушки 12-13 лет.
	Обязательная программа:
	Произвольная программа (финал):

	Пинъан соно ни
	Пинъан соно сан, Пинъан соно ён, Пинъан сон ого, Янцу, Гэкисай дай, Гэкисай сё


Юноши, девушки 14-15 лет.
	Обязательная программа:
	Произвольная программа
(финал):

	Пинъан соно ни
	Янцу, Гэкисай дай, Гэкисай сё, Сайха


Юниоры, юниорки 16-17 лет.
	Обязательная программа:
	Произвольная программа
(финал):

	Гэкисай сё
	Янцу, Гэкисай дай, Сайха, Сэйэнтин, Сэпай, Канку, Сусихо


Мужчины, женщины (18+ лет).
	Обязательная программа:
	Произвольная программа
(финал):

	1 круг - Гэкисай сё
2 круг - Сайха
	Сэйэнтин, Сэпай, Канку, Гарю, Сусихо



5.3.3. Соревнования по ката-группа:
В командном соревновании ката исполняется тремя участниками;
Состав участников командных соревнований может быть:
- мужским;
- женским;
- смешанным;
- возрастная и квалификационная категория группы определяется по трем участникам;
В ходе соревнований участники должны выполнять ката из перечня, предусмотренного для соответствующих возрастных категорий: 
Участники могут выступать только в своей возрастной категории.
В ходе соревнований участники должны выполнять ката из перечня, предусмотренного для соответствующих возрастных категорий: 



	Категория
	Обязательная программа

	Финал
(1 ката на выбор)

	Мальчики и девочки
8-9 лет
	Тайкёку соно ити
	Тайкёку соно ни
Тайкёку соно сан

	Мальчики и девочки
10-11 лет
	Тайкёку соно ити
	Тайкёку соно сан
Пинъан соно ити

	Юноши и девушки 12-13 лет
	Пинъан соно-ити
	Пинъан соно-ни 
Пинъан соно-сан
Пинъан соно-ён  
Пинъан соно-го

	Юноши и девушки 14-15 лет
	Пинъан соно-ити
	Пинъан соно-ни 
Пинъан соно-сан
Пинъан соно-ён  
Пинъан соно-го

	Юниоры и юниорки 16-17 лет
	Пинъан соно-ити
	Пинъан соно-ни 
Пинъан соно-сан
Пинъан соно-ён  
Пинъан соно-го




6. Условия подведения итогов
6.1. Соревнования по кумитэ проводятся по системе с выбыванием после одного поражения, согласно правилам соревнований. Проигравшие полуфиналисты в каждой категории проводят бой за 3-е место. 
6.2. Соревнования по ката проводятся по Международным Правилам проведения соревнований по ката дисциплины Кёкусинкан. 

7. Награждение
Победители и призеры соревнований награждаются медалями, кубками и дипломами соответствующих степеней. 


8. Финансовые условия соревнований
Финансирование соревнований производится из средств министерства физической культуры и спорта Ульяновской области, Ульяновской Ассоциации Киокусинкай. Расходы, связанные с питанием судей, награждением участников дипломами несет Министерство физической культуры и спорта Ульяновской области. Расходы на проезд, проживание и питание участников соревнований обеспечивает командирующие их организации.  

9. Заявки на участие:
Предварительные заявки на участие (Приложение №1) принимаются до 24 января 2026 г. на эл.почту:  kyokushin_kan73@mail.ru.

Приложение 1


Заявка
на участие в Чемпионате и Первенстве Ульяновской области по Киокусинкай
(код вида спорта 1730001411Я, группа дисциплин кёкусинкан)

Дата проведения: 31.01.2026 г.
Место проведения: г. Ульяновск, ул. Шоферов 12, ФОК «Фаворит»

От_______________________________________________________________
(команда)
Контактное лицо, телефон_________________________________________
                                                (тел для связи, ф.и.о. контактного лица)

	№
	Фамилия имя отчество
	Дата рождения/
полных лет
	Вес и/или ката, тамэсивари 
	Квалификация (Кю/Дан)
	Спорт. разряд, звание
	Тренер
	Отметка врача

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



	
К соревнованиям допущено ________________________________ человек
                                                                                          (прописью)

	Врач: __________________________________ МП /________________________________/




 





















Приложение 2	
Главному судье Салманову В.Е.

От____________________________________
(ФИО отца)
Паспорт РФ серия _______№_____________
Кем и когда выдан ______________________
______________________________________
От____________________________________
(ФИО матери)
Паспорт РФ серия ________№____________
Кем и когда выдан______________________
______________________________________

ЗАЯВЛЕНИЕ
для спортсменов 10-17 лет.
Просим Вас допустить нашего (нашу) сына (дочь)
Фамилия, Имя, Отчество
дата рождения 	
к участию в Первенстве Ульяновской области по Киокусинкай (код вида спорта 1730001411Я, группа дисциплин кёкусинкан), которое состоится 31.01.2026 г. года по адресу: Ульяновская обл., г. Ульяновск, ул. Шоферов 12, ФОК «Фаворит».
В случае получения нашим ребенком травм и связанных с ними последствий, а также иных неблагоприятных последствий во время участия в соревновании, в том числе вследствие применения разрешенной, либо неразрешенной правилами соревнований техники, и/или при нахождении в помещении, где проводятся данные соревнования или проходит подготовка к данным соревнованиям, претензий к главному судье, организаторам турнира, тренерскому составу и собственникам помещений, в которых проводятся соревнования, иметь не будем.
С правилами соревнований по киокусинкай ознакомлены, полностью осознаем, что киокусинкай является контактным единоборством, и понимаем возможность получения нашим ребенком травм и иных неблагоприятных последствий.

_________________________________________________   __________________
         Фамилия, Имя, Отчество собственноручно                                            подпись, дата
		
_________________________________________________   __________________                  Фамилия, Имя, Отчество собственноручно                                            подпись, дата 



Приложение 2А
РАСПИСКА
для спортсменов 18 лет и старше.
Я, ____________________________________________________________________
(ФИО полностью)

Паспорт: серия _______________ номер______________________________
Выдан _______________________________________ дата выдачи__________
Участник Чемпионата Ульяновской области по Киокусинкай (код вида спорта 1730001411Я, группа дисциплин кёкусинкан), который состоится 31.01.2026 года по адресу: Ульяновская обл., г. Ульяновск, ул. Шоферов 12, ФОК «Фаворит».
В случае получения мной на соревнованиях каких-либо травм, претензий к тренерскому составу и к организаторам турнира обязуюсь не предъявлять. С правилами соревнований ознакомлен.

Дата ______________                           Подпись _______________ / ____________________/
